MOEJE 3A MECTO Y CEHUHN

CeHoBuTO MecTo Tpeba Aa Oyae cBexe, Basayx BraxaH, a Mpeko AaHa ca ,LuapeHoM, CEHKOM NPEeKo YnTaBe NMoBpLUMHE Tna.

HoBu BpTOBM Yy NoApyyjuma HOBOrpaahe, UMajy XnafoBUHY Apyre BPCTe, jep CeHKa of 3rpaje je KOHCTaHTHOr KBanuTeTa, anu je TIno Koje je
Kao y3uaaH npoctop nsmehy arpaga, Tonnuje, a Basayx cys 6e3 cTpyjara.

MpepnaxemMo ga kKao KOMMNPOMUC HOBE MNPOCTOPE Ca HEMOBOSbHUMM MUKPOKIIMMATOM, OMfieMeHuUTe OTBOPEHOM neprosiom 6e3 rycror
o3ernerwaBara (fa ca Bawer 3ernieHor ,Kpoa“, He nagHe HeKW NUCT, rpaHyuua, nayk unmM HeKu OPYrM UHCEKT) U nocTaBibakeM BOLEHOr
ornegana, oHTaHOM ca Gnarum mnasom BoAde. Ha oBaj HauuH, cnywahete ymupyjyhu xybop Boae koju he ocBexuTu npoctop, a
ncrtospemeHo hete nmaTtun 1 geo nnase 6oje Heba y cBOM BMAHOM Mosby Na Bawe mecTo y xnagosBuHu Hehe 6utn MpayHo 1 HENPO3UPHO.

3a nonno4vawe Tna Baller ceHoBUTOr KyTKa, 6|/|pajTe CBeTJ'II/Ije TOHOBE KameHa unu seh O6J'IO)KeHy noanory onnemMeHuTe CBeTJ'II/IjI/IM KaMeHOM
Ca Y30pKOM MO3aunkKa Ui BpTHUM HaMeLUTajeM XNBUX 6oja, ymumeheTe OONPUHETU NpaBibeEY BECESOT, I'Ipl/ljaTHOF KyTKa 3a CBe yKyhaHe.

TabenapHo hemo gatu npukas burbaka Koje Hajborbe ycrnesajy y CEHOBUTOM BPTY:

»~HakKuT" ogq nucroBa u LBeTOBa 3a CEHOBMUTa MecTa

Homahu Ha3ue NaTtnHckn Ha3uB BucuHa-um Mecel uBeTama
AHeMOHa, janaHcka Wwymapuvua Anemone hupehensis, vrste 40-80
Kosja 6paga Aruncus dioicus 100
AcTtunba Astilbe sp. 50-90
Aszaneja Azalea sp. 40-100
KaBkacka noToyHuua Brunnera macrophylla 30-40
KpecnuH Epimedium sp. 30-40
Kykypek Helleborus niger 25-30
TaMHOUpPBEHN KYKYpPEK Helleborus orientalis 30-40
dyHKuja BpCTE Hosta sp. 30-60
MponehHu rpawak Lathyrus vernus 30
3naTHa jaroga Waldsteinia ternata 15-20
Bekuua, wymcka Luzula sylvatica 30
JloBop BULWHaA Prunus laurocerasus 60-120
KameHuka Saxifraga umbrosa 10-30




Kom6uHyjTe pa3He HujaHce 3eneHe 6oje 1 pasnuunTe obnmke NcToBa. AKO KOPUCTUTE Ny3aBuLie, 3a OCIIOHLIE MOXETEe YNOTPpebuTH NreTeHo
Bp6uHO npyhe, a kao Behy GUIbLKY y CEHOBUTOM BPTY, He3abopaBuTe janaHcke jaBope.

BJIATOLAETU ®UTOTEPATINJE ( neuerse 6urbem, kao dodamak caspemMeHoj MeduUUHCKOj meparuju).

OdabpaHe cy meme cnedehux Hacrosa:

N360p nekosumoe burba
CakynrbaHnse 1ekoeumoe busba
Cywense nekoeumoe 6usrba
Ynompeb6a nekosumoe 6usrba
OmpoeHo nekosumo b6usbe



Jlekoeumo 6usrbe u b6urbHU rnpenapamu rnpedcmaesbajy Hajcmapuju obrnuk nedyerma. Y ceemy ce kopucmu npubnuxHo 20.000
nekosumux burbaka, 00 Kojux je 1.100 0obpo ucmpaxeHo, a 00 250 burbHUx 8pcma 0obujajy ce OCHO8HU cacmojuu 3a rnpou38o0H-y
caspeMeHux nekosa ¢ burbHUM akmusHUM cyricmaHuyama. lNojam gpumomepanuja daHac 03Havyasarne4vyere U cripedasare bonecmu
u mezoba nomohy burbaka, burbHUx O0esioea u rnpernapama 00 HUX, He UCKIby4dyjyhu Krnacu4yHy, onwme rnpusHamy mMeduyuHy, Kao

HayKy.

domahe nekoButo 6MILe

IlekoBuTe GUIBLKe npuknagHe 3a camMorsieyeme U Kao goaatak caBpemMeHMM MeanUunMHCKUM Tepanujama, aKo Cce HenpaBWUITHO NpumMmeHe
nnu 3noyn0Tpe6e, 4YeCTO MOry nMmatum TpajHe nocnepnuue.

NMpBo cmMo Bam npeacraBunu ,,0TpOBHe nekoBuTe burbke* kako 6u Bac yno3Hanu ca oHUM BpcTama Koje Cy U3y3eTHO onacHe, a
Hanase ce Ha Hawem noAapy4jy.Caga xenumo ga Bac ynosHamo ca HajBulie pacnpocTpaleHuM, ,Aomahum“ nekoBUTMM bUrbem,
KOje je BeoMa KOPUCHO U 6e3 onacHOCTU ra MoXxeTe 6paT U KOPUCTUTM.

OBge he 6utn HabpojaHe camo Heke, ann heMo MM HanucaTn U NaTUHCKN Ha3uB Aa Oy MOrnKM Nakwe aa ux npoy4umTe.

1.Calendula officinalis-HeBeH, XyTerb

Y neTkuM mMeceumma ckopo ga Hema bawTte 6e3 HEBEHOBOr HapaHLIacTor LBeTa, KOju LBeTajy cBe A0 jeceHu. [loa onncom nekosute burbke,
HeBeH ce crnomunse y Kogekcy beHegukta PuHunja oko 1450. roauHe, roe 3axearbyjyhu crivikama MOXXeMo fia ra npeno3Hamo y cpefilbeM BEKy
ca HeroBumM B0TaHNUYKUM MMEHOM.

Kog HeBeHa GepeMo HapaHLiacTe Unn XyTe je3nyacTe LBeTOBe KapakTepucTU4HOr mupuca u 6naror apomatmyHor ykyca. LiBetosu ce cywe
Op30 n Tpeba Mx YyBaT y 3aTBOPEHMM CTaKNeHNM nocyaama.LlBeTta o4 jyHa Ao KacHe jeceHm.

CyBu LBETOBU cagpxe TpUTEPNEeHCcKe carnoHWHe, a npe CBUX rMuko3nae oneaHosnHe kucenvHe. OCUM HbUX Ty CY U TPUTEPNEHCKU ankoxonu,
HapounTo dpapagmon un 4-tapakcactepor. CactaBHM LEMNOBMU Cy U KYMapyHU CKOMOMETUH, yMBennudepoH 1 eckyneTuH, Kao 1 nornyaueTuneHu
n 15 % nonucaxapwg pacTBOpPSbMB Y BOAMW.

HeBeHOBO eTepu4HO yrbe gernyje NpoTMB MHOMMX MUKPOOa, a canoHMHKU CrpeYaBajy Aa ce Ha KOXM HacTaHe rrbmeuue. Cnpedasajy ce ynane
KOXe na ce KOpUCTU 3a fnevere owteheHe Koxe 1 y koameTuyun.llomaxe n Ko 3auerbmBara paHa jep noacTude genosawe dparounta un



HacTaHak HoBuX henuja-rpaHynauuja. HeseH Takohe nocnewyje uupkynauujy KpBM M TOHYC KOXE M CTUMynule
MMYHOJTOLLKN cuctem. EKCTpakTu HeBeHa LITUTe O YMpeBa Ha Xenyuy 1 upeBuma-genyje npoTekTMBHo. He Hagpaxyje
KOXY Na je NpuMeHMB 3a OHE KOj\ MMajy KOXY CKIMOHY aneprujama.

HeBeHOBa MacT ce Ko XXMBOTUHA yr|0Tpe6J'baBa 3a Jievyewe CBMX BPCTa paHa Un FHOjHI/IX TBOpEBNMHA, a KOPUCTaH je Yy
Nnevyerwy 3eMIbuLLTa 3apaXeHor HeMartogama.

lMornenajte n ynosHajte ce ca n3rnegom HasegeHe burbke!

1.Calendula officinalis

NMPUPOOA CPBUJE

lNpupoda Cpbuje jow je HeomkpuseHa u cKopo HemakHyma.>Kenumo 0a Bam npedcmasumo Hawe HayuoHarsHe rapkose, rnapkose rnpupooe,
crieyujanHe pesepgame, rnaaHUHe, 3aHUMIbUBE MypucmuyKke yeHmpe, rnpupodHe cheHoMeHe, (Knucype, kakoHe, nehuHe, eodonade, kKameHe
Mocmose, crnarioge, peke, jesepa), bpojHe nernome u npupodHe pekocmu Koje cy 3awmuheHe 3aKkoOHOMU npedcmassbajy Haule rnpupooHe

pecypce.

1. BEPOAN U MJIAHUHE NCTOYHE CPBUJE
v BerbaHuuya u Kyyaj-3awmuheH cnomeHuk npupode JlucuHe

Ca nnaHuHe berbaHuue ucmuye peka Mnasa, a HeHO epesnio u Kpynawcko epesio cy 0ea Hajeeha u Haj3HavajHuja Kpawka u3sopa y
Cpbuju.Ha cynpomHoj jy>kHoj cmpaHu ucrnod cmeHosumux epxoea HecmeapHo bene 6oje no yemy je berbaHuya u 0obuna ume, sudeheme
jedaH 00 Hajnenwux eodonada Cpbuje.N3eop Benuko epeno u eodornad Bernuku b6yk cy Kao uenuHa 3auwmuReHu CriOMeHUK rnpupode
JlucuHe. BoOe JlucuHe ymudy y pequuy opry pecasy, Kojy Hacerbasa u3y3emHa epcma pube, nacmpmka nomoyapa.



Osa yucma peyuuya, ycekrna je cebu nym Kpo3 KpeyYHadyke cmeHe, a Hajriernwiu 0eo HeHo2 mokKa je y3aHU Kat0H, Koju makohe uma cmamyc
crioMeHuka npupode.Jow jeOHO 4ydo rnpupode berbaHuuye cy npocmpaHe bykogse wyme BumaHogaya, Koje ce Hasra3e Ha H-eHUM
JyaoucmoyHum naduHama.AmpakmueaH je U rnpupoOHU KameHU mocm Camap Ha peuu TucHuuyu u obaeesa je rbybumerba npupode npu
oburnacky.

Kyyajcke nnaHuHe 0odupyjy berbaHuyy. Ha kuma ce Hanasu npocmpaHa bpe3osuyka nospwuHa ca 6pojHUM Kpawkum yearnama. CacmasHu
0eo 0802 perbegha cy NMOHOPHUUe U HeobuYyHU sodonadu, (HajsaHuMmrbuguju jegodonad [lpckarno, epadumerbcko 0esio 800e Koja marioxu
cuey). Pecascka nehuHa y 6nusuHu [ecrnomosua, criada y Hajnernwe rnehuHe y Hawoj 3eMsbU, a heHa yHympauwHocm oburiyje pacKowHUM
mpobojHUM MeRUHCKUM HaKumoM-up8eHuUM, Xymum, besnum, (upeeHa je Haj0oMuHaHmHuja u rnomude 00 okcuda z2eoxha, 6ena je 00
KpucmarHoe Kanyujyma, a Xyma 00 rpumeca 2JiuHe).

ObasesHo nocemumulll

v Jlazapeea, Bo2zoeuHcka u nehuHa Bepwukuya—CnomeHuk npupode Jlazapee KaH-OH

Jlaszapeea nehuHa je no3Hama u kao 3romcka, (jeOHa 00 npsux 3awmuheHux nehuHa y Cpbuju).llehuHa ce Hana3u Ha 0600y nraHUHCKO2
macuea JyxHoe Kyyaja y 6nusuHu cena 3nom, (Hocu mumyry Hajoyxe nehuHe y Cpbuju).Ha oko dea kuromempa y3600HO 00 Jlazapeese
nehunHe, y Jlazapesom Kar0OHy, Hanasu ce u cysa nehuHa Beprmukuua, 0ok ce y amapy cena boeosuHa, Ha jyaoucmoy4yHom 0600y JyxHoe
Ky4aja, Hanasu jow jeOHa 3aHuUMsrbuea U epedHa rnehuHa-boeosuHCKa, (emaxHa nehuHa y mpu Hueoa ca rnehuHCKUM HakumoMm Koju je
3aHUMIBbUBUX U 8peOHUX 06IUKA).

lpenopyyyjemo!!!
v' 3Ha4ajHu desnoeu nnaHuHa ucmo4yHe Cpbuje

o Tewko npucmyrnadyaH KawOH peke BpaTHe, nosHam je o0 O0asHUHa MO KaMeHUM Karujama U Heobu4YHuM euposuma, rpasum
yyouma rnipupode.Ha ceom moKy 00 oko dgadecem Kusiomemapa, BpamHa xugornucHoM yriopHowhy nposiasu Kpo3 mpu KaMeHa IyKa
unu kanuje, ocmassbajyhu 3a cobom yydeca koja eeono3u Hasuseajy rnpepacmuma:Manu, Benuku u Cysu.Y 6nusuHu mpehe kanuje
omkKpueeHe cy mpu 0o cada HeucmpaxxeHe nehuHe, Koje Hay4yHuuu eeh cepcmasajy y rnpupoOHe Opazyrbe cpbuje.

o CpebpHo jesepo ce cmecmurno y bnusuHu mephase Pam, Ha mecmy 20e je [yHae wupok suwe 00 d8a Kuriomempa.N3ysemHe
niernome, je3epo je 00 c8o2 HacmaHka, cedamoecemux 200uHa npouwisio2 eeka, npeepahusamwem [JyHasua oko peyHe ade, riocmario
OMUJSBEHO u3fiemuwme U mypucmuyku yeHmap peauje, rna je Ha3gaHo U CPIICKO MOpe.



Apa Yubuknuja je peyHo ocmpeo Ha [lyHasy, Koje je rnocrie usgpadre xudpoenekmpaHe bepdar, nomonrbeHo.Kada je usy3emHo
Hu3ak eodocmaj, NospwuHa KorHa U3poHuU u3 800e, rna Heobu4Ha crnuka Opeeha Koje MommnyHO HENpPuUPOOHO ,u38upe” U3 peke u
npedmassba npupodHO cCmaHUWme C8UM epcmama nmuuya cesuya Koje nymyjy kKa jyey, nocmaje cmeapHo.Kopere nomonrbeHux
cmabana, npedcmasrbajy Mpecmunuuwme Hajeehea 6poja dyHasckux puba.

Kpo3 Xomorbe, nnaHuHcKy obriacm y cesepoucmoyHoj Cpbuju, npomude peka MnaBa. Peka ussupe y )azybuuyu 20e obpasyje
uygeHy oprayky Knucypy (0obuna ume rno ceexem sempy ,2opHaky”). Ha ynasy y Knucypy, mocy ce audemu ocmauyu maHacmupa
bnazosewmere, 00Kk ce Ha Opyaoj obanu peke Mnase, Ha caMo cmomuHaK Kopaka 00 brnazosewmera usduxe jow jedaH Opacysb
080e Kpaja, MaHacmup [opr-ak, 3adyxbuHa cpbckoe kHe3a Jlazapa. Y ucmoyHom derly XoMorbCKe KomIruHe, Hanasu ce U HeCcmeapHo
Jlena sucopasaH 30pasye (xuse seoma Oy208€4YHU Jbyou).

> Y npunoey:
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Kapma Cpbuje ca desem
HymepucaHux rnodpydja, s
(onucaHo nodpydja je 6poj 4) S
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